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2005 普渡漂流社工營 
時間：2005.0813.19:00 
講者：陶蕃瀛 
紀錄：林采蓉 

從西遊記談社會工作助人本質與藝術 

西遊記是社會文化的共同遺產，我認為他其實是在談「人生」這件事，人的一

生是怎麼回事？所以對西遊記的解讀是我自己對它的詮釋。它透過這四個主角在

講一個人自我完成的過程，所以西遊記結局是四個人一匹馬全部成佛，我想「成

佛」代表的是一種完全覺知的生命狀態，對我而言這就是自我完成，這五個人唐

三藏、孫悟空、沙悟淨、豬八戒、白龍馬，一起完成自我探險的過程，你可以解

讀成這就是一個人，或者你可以解讀成這五個不同的過去、背景…不同的人一起

完成向內探索自我的過程。 

西遊記第一個出場的是孫悟空，不曉得它能不能代表人是怎樣出現的?我設法

把我所理解的佛法跟西遊記連起來。孫的法名叫悟能，代表的是人的自我的出

現，這個「自我」我覺得是我們想像出來的自我，無所不能，而且主體意識高漲，

故事開始他從石頭蹦出來代表他來自大然，這個自我意識很快地他就想要作玉皇

大帝，不合他意的就去抗爭，最後被釋迦摩尼佛收伏在五行山下。吳承恩說五行

山代表佛的手掌，你不管怎麼繞都脫不出佛法；你也可以解釋成脫不出世界的五

行，五行山上貼了一張封條上面寫著喔媽咪爹咪轟，觀世音的六字法名咒。整個

寓意我的理解是在講自我無所不能，但是你終究不能脫離這整個世間的一個終極

法則，這個法不同於我們平時說的法，要用生命智慧才能分辨什麼是真正的自然

原本的法則；什麼是人自己想像出來的法則。「空」在佛法上的意思並非空無一

物，我對「空」的理解是代表~任何事情沒有主體性、沒有自主性，而是跟所有

條件相互依存的存在。所以人的自我無所不能，可是極限是原本存在在世界的法

則，或者說是佛法，最後你要察覺到這畢竟「空」，所有能力畢竟依存在外在條

件，這個條件到底是什麼是做一個人/這個自我要去體察了解的。 
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豬八戒叫「悟能」，是富有生命意義的，代表的是想像出來的生命能量，豬八

戒最大特色就是色慾跟食慾，食/色是高度不約束地隨時地想要滿足，我覺得西

遊記談豬八戒對我的一個點化是~它似乎是在說有些東西是我們這個生命存在體

的基本生命能量來源，你壓掉它，你也把你的生命能量壓掉，可是你要跟其他不

一樣的人相處在一起，你必須去找到一個途徑去處理生命能量要怎樣去流動，要

怎麼樣去表現的這個課題，所以他的法號叫「悟能」~你要充分地去覺察到底生

命能量是怎麼一回事，要怎麼樣去處理。悟能原本被貶至人間之前是天猛大元

帥，之所以被貶是因為他在璠桃大會上調戲了不知道是誰，反正就是在性這件事

上沒處理好，不符合天庭法則，貶至人間後，照樣入贅高家莊做人家女婿，生命

能量依然按照他自己意思到處流竄。這個生命能量自己身上，每個人要自己去處

理，自己去完成。那社會就常常沒有那麼耐性，某些人不能夠把自己管好就透過

權力把這樣的規範加在別人身上，最少我們初淺的觀察是有那些權力的人從來也

不遵守那些法規，他只是要求沒有權力的人要遵守，其實是一種無法自我約束的

投射。西遊記這四五個人物合起來可以當作一個人看，人就是有自我、有生命能

量。 

第三個人物是沙悟淨，他原本在天上是捲簾法將軍，我的詮釋是說他就是玉皇

大帝的伺衛長，他被貶至流沙河，流沙河本身可能也有些寓意，「流沙河寬八百..」
任何人都過不了，最後唐三藏去取經的時候是怎麼過的？靠佛法，沙悟淨被貶至

流沙河是因為他在嬏桃大會上打破了一樣東西，對我而言這個寓意是：人會有疏

忽，使得今天你到人間來。 

這三個主要人物其實是整個完成向內的自我的探索最重要的三個力量，交錯在

我們每一個人身上，每個人都有能力，都有原本的生命能量，也都因為有一些缺

陷、犯了一些錯，來到人間進行他的學習之旅，這個學習之旅是向內自我覺察探

索的學習之旅。 

唐三藏是做什麼的？他在自我完成的過程裡頭不太有什麼重要的事情，吳承恩

把他描寫成累世修行的人，她的母親把她丟到河裡漂阿漂到某寺廟前面，被住持

撈起養在廟中長大。我的解讀是這是每一個人與生俱來的佛性，可是佛性完全沒

有被開啟，這三個人陪著唐三藏完成取經的歷程，唐三藏就是那個佛性，每個人

都有的佛性，該怎麼開啟？ 

我要從這樣生命大敘事的小說來看助人關係，我們牽強的去解釋到底誰幫助

誰？好像我們可以用形式上來解釋，孫悟空等這三個人…我不曉得怎樣解釋白馬

就先不理牠，幫忙唐三藏，或者說幫忙自己發現原本自己的佛性，佛性所有的障

礙就是孫悟空、豬八戒、跟沙悟淨，助人者….這些人好像是在幫唐三藏到西天
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取經，可是唐三藏其實是累世修行人，他那些東西原本都在，被什麼障蔽了，被

孫悟空這三個人障蔽住了，所以助人者到底是在幫受助者？還是自己本身就是問

題的來源，社會工作在做什麼事情？社會工作說它是助人專業幫忙別人解決問

題，它從來沒有看到它其實是問題的根源，為什麼它是問題的根源？因為你去審

視社會工作在做什麼，社會工作作為一個生計，用阿肥的講法是我們的生計、職

業、專業、志業..都好，只要是「業」，都是一個障礙，只是要業就是某種程度上，

你做這個事情不是完全自主的，是後面有一個社會它付你薪水；或者是像臨風這

樣很自由的人，再怎麼自由還是要在社會裡面進行交換，儘管程度或許不同，我

們基本上在做的是幫助別人，宣融昨天被問到你到底覺得為什麼要做這些事情？

你做諮商輔導、心理治療在做什麼事情？他的答案是標準社會工作、心理治療在

做的事情~你在幫助別人社會化，進入這個社會建立起來的框架，助人者或者宣

融這樣的宣示是說：我希望他社會化能夠快樂，快快樂樂進這個框架，就是說你

被砍頭、被消滅自我也快快樂樂地被消滅，諮商還是在做一個造「業」的工作。

你自己想像..造業可能對很多人而言是一個強烈的字眼。 

我的體會是做一個職業也好、志業也好來助人，就不可避免地要幫助這個人符

合這個世界的標準，可是那個是人所創造出來的法則，我覺得真正助人的本質不

是我們任何一種職業要去做的，真正的助人工作應該是去幫助一個人自我完成，

自我應該要怎麼樣？我們應該要做更多的省思，顯然不是孫悟空那種自我，那種

自我是想像出來的。佛法裡面到最後講要「破我質」，談的是無我，實際上所有

的自我是要消融掉的，是要融到一個終極的共同體裡面。我常覺得情感上為什麼

社區其實常常是一種破壞的來源，整個社會是一個破壞的來源，可是我們總是沒

有辦法遏止住對於社區的想像、喜好，因為終極是一個共同體，我們是要回到共

同體裡面的，只是我們能力不夠。 

我多年前去參加一個金剛法會，那個師父的最大能耐就是..法會從每天早上八

點開始，講的意興闌珊講到第二天早上八點鐘，所有的人都昏昏沉沉他精神正

好，才開始講重要的東西，最後他拿出一個佛陀的舍利子，裝在一個舍利塔裡面

要我們每個人去看，我也看了，可是看不到，這是業障，他實際存在可是我們有

各種各樣業理看不到，到底是真是假我不知道。 

真正的助人工作我認為是幫助別人完成自我，自我如果用佛法的道理來講是那

種你發現到佛性，而且把所有障蔽佛性的東西都看清楚，當我理解到這層之後我

才理解到多年前我在讀佛經的時候之中曾提到，我們這些凡夫俗子沒有辦法幫助

人，唯有全知的佛他才有能力來幫助人，我把這樣的東西透過西遊記的理解之後

有這樣的詮釋，我們所有人進到助人專業裡面宣稱我們要幫助人，因為不這樣宣

稱我們很難過，因為我們沒辦法面對真實的自我，所以我們宣稱我們要幫助人，



2005 普渡文件 05  從西遊記談社會工作助人本質與藝術 

 

4

可是實際上呢~我們在相互幫助，別人創造了一個機會…因為我們不向內看嘛，

在外面就被我們創造出一些需要幫助的人，然後我們去看他需要怎麼樣被幫助，

其實所有看到別人需要被幫助的，都是在我們內心，或者清楚、或者不清楚，我

們自己需要改變的東西。所以實際上我們幫助別人，真實的狀況是在幫助自己；

或者比較客氣的描述是，我們在困難、磨難當中共同發現自己，我們講的是要幫

助別人自我完成，其實我們也在過程裡面自我完成，別人能不能自我完成？我們

只是共同創造出一個磨難，這個磨難別人已經被折磨了，我們繼續折磨，我們要

求他去面對，讓他逃不掉老老實實地經歷那個磨難。這也是為什麼我們在座很多

人都有這種反省，我們助人工作者當然都不是一天到晚都溫、良、恭、儉、讓，

我們溫、良、恭、儉、讓就給那個我們陪伴支持的對象，跟我們一樣不斷地去逃

避問題。我突然想到我來這個世界連姓陶都是有意義的，我其實是非常擅長逃避

我的問題的人，從我的論文 8/30 就是十週年了。 

最後想講~西是向內，東是向外，我們其實整個助人工作的本質是，我們向外

看別人有什麼磨難，我們必須要向西反觀看自己，讓自己更這個共同的苦難，共

同轉化，雖然我們同樣面對困難，因為立場位置不同可能會發生的轉化不太一

樣，不過無論是助人者或是受助者都需要有向內看的觀照，然後自我進行轉化，

而這整個過程其實是一場遊戲，這個遊戲是刻意被創造出來的人生的學校，學校

就是要繳學費、被老師折磨、付出代價，很多老師其實也都什麼都不懂，可是他

在那個位置上，因為他不是要教你，他本來就是來磨你的，只是我們期待他要教

你一些東西，搞錯對象了，真正的老師是發令旗要你來世界上的那個人，真正在

出題目給人磨難的並不是在這個世界上，而是以外的未知的力量。 

我們所有人都被擺放在這個血肉之軀裡面，被電腦程式設定成為好像只能做兩

極對立思考，其實我們都在兩極對立的矛盾思考當中，被這種基本的程式設定給

折磨，折磨到有一天我們真實的走完人生之旅，就自我完成。西遊記一個讓我印

象深刻的預言~它似乎在暗示說每一個人來到世界上都有他自己該完成的任務，

該經歷的磨難，故事講到最後原本這群人要經過九九八十一難，不知道怎麼樣吳

承恩只寫了八十難，最後又製造一個很簡單的難，這個難是他們已經成佛了，連

唐三藏都可以騰雲駕霧了。 

在故事當中，孫悟空這三個主角都有無窮的變化能力，這三個人的武器如意金

箍棒、九指金鈀、月牙棒，可以隨意變大變小，這其實也是某種寓言，我們每一

個人都有這些部分，那些虛幻想像出來的部分都是無所不能的，可是那個無所不

能是畢竟空的，這些東西我們每一個人老老實實經歷完成之後，你就會覺悟到這

一切都是空，還是回歸到原本那個佛性。 
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我從西遊記讀到的基本上是這麼一回事，我們常常用不同的語言在說同一件事

情，西遊記告訴我們這就是磨難，我最近也常勉勵自己完成博士學位就是我的磨

難，換一種語言就是我人生當中應該完成的功課。人生是一場我們必須真實走完

的遊戲，他的本質是遊戲，也是你要當真的去完成，我們被貶下凡間的都有一些

原因，雖然我們已經不記得那些原因，甚至那些原因都要我們老老實實的面對我

們的生命歷程，去弄清楚那個本命旗，最重要的是在生活的當中真的去體察到那

是什麼樣的路，然後自我完成。 

結論~我覺得助人的本質是陪伴支持「人」，這個人包括案主跟我們自己，去做

自我完成的工作，而這個自我完成我們是被擺在一個變動、無常、虛幻的世界裡

面，我們必須去冒險、承擔，西遊記裡提到的磨難，你可以說是功課，可以說是

生命當中的本命旗，你的任務，必須去承擔、完成。我自己覺得最大的麻煩是本

命旗裡好像是無字天書，我們不知道是什麼，所以會很焦躁不安，於是那些政治

人物、假老師、法師..就一天到晚開示我們，社會也創造出那樣一個結構，最下

面那個結構就是資本主義，你去賺錢就可以自我完成嘛，我覺得他們百分之百是

魔鬼。 

人生就是一個冒險過程你應該有快樂的心情去玩，即使輸掉任何東西也只不過

是一場遊戲，遊戲永遠可以重新再來，只是那個遊戲太痛苦了，早一點完成，早

一點出去才是比較好的。 

 


